
DEL 3 AL 28 DE JULIOL
(ambdòs inclosos)

PER A NENS I NENES DE 5-14 ANYS
SUB12 / SUB14 COLÒNIES: 17-21/07/23

STAFF DH
DIRECTED BY CASO





CRSC

XII
Por 12º año consecutivo el CRSC 
abre las puertas de su club en 
verano, para todos aquellos y 
aquellas que quieran perfeccionar 
y/o introducirse al rugby.

Compaginamos deporte,  
piscina, pero sobre todo 
¡mucha diversión!

Sin olvidarnos de enseñar a los 
futuros rugbiers los valores que 
caracterizan dicho deporte: 
respeto, compañerismo, trabajo 
en equipo…

Los más peques aprenderán de 
grandes jugadores del propio 
club, que durante el año ya se 

dedican a la formación de 
diferentes categorías. 

- 4 SEMANAS DEL 3 AL 28 
JULIO.

- 1 SEMANA DEL 28 DE AGOSTO 
AL 1 DE SETIEMBRE. 

- PARA NIÑAS Y NIÑOS 
- NACIDOS DEL 2009 AL 2017 

(ANTES DEL 30-06-2018).           
- EXCURSIONES CADA SEMANA.
- RUGBY, PISCINA Y MUCHAS 

ACTIVIDADES.
- ENTRENAMIENTOS 

ADAPTADOS A TODOS LOS  
NIVELES INCLUÍDOS   
DEBUTANTES.

- A PARTIR DE 120€ POR 
SEMANA.

- 10% DE DESCUENTO



CRSC



CRSC

El Club de Rugby Sant Cugat es 
un club de rugby catalán 
considerado el equipo por 
excelencia de la comarca del 
Vallés Occidental (Barcelona) y 
uno de los equipo más 
importantes de Cataluña y 
España. Actualmente somos el 
club catalán con más fichas 
federativas  y un de los primeros 
de España.

En el ámbito deportivo, cabe 
destacar el rugby femenino, que 
milita en la máxima categoria 
del rugby español (primera 
división estatal) y la 
participación desde la 
temporada 2011-2012 del 

primer equipo masculino en la 
DHB. También los diferentes 
podios conseguidos 
repetidamente en los 
Campeonatos de España y 
Catalunya de los equipos de las 
categorías sub-14, sub-16 y 
sub-18.

¿Quiénes
somos?



CRSC

¿Donde?

Instalaciones
En el propio Club de Rugby 
Sant Cugat
Zem la Guinardera
Avda la Guinardera, 20
08174 Sant Cugat del Vallès 



Para TODO TIPO de jugadores/as 
de 5 años de edad (nacidos 2017 / 
30-06-2018) hasta los 14 (nacidos 
2009)

CRSC

- Nuevos/as.
- Del club o de otros clubes.
- Más o menos experimentados/as

Es una oportunidad que ofrece el Club de Rugby 
Sant Cugat liderado por la coordinación y 
dirección del campus a todos los jugadores/as de 
5 años de edad hasta los 14 que quieran vivir la 
experiencia que representa formar parte de este 
deporte, sus valores y su cultura. No es 
necesario haber jugado a rugby 
anteriormente ni formar parte de este 
club.



DATOS DE 
EDICIONES 
ANTERIORES

CRSC

- MÁS DE 150 PARTICIPANTES
- 15% DE JUGADORAS
- 25% DEBUTANTES
- 20% JUGADORES DE OTROS CLUBES
- 40 PARTICIPANTES EN COLONIAS 
- ¡MILLONES DE EXPERIENCIAS!
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SEMANA

3 al 7 Julio

10 al 14 Julio

17 al 21 Julio

17 al 21 Julio

SUB6
SUB8
SUB10

24 al 28 Julio

28 Agosto al 
1 Setiembre

LUNES

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

MARTES

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

MIERCOLES

09:00

17:00

09:00

17:00

09:00

17:00

09:00

17:00

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

JUEVES

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

SALIDA
WATERWORLD 

SALIDA
S12-14
PORT AVENTURA 

S6-8-10
TIBIDABO

SALIDA
S6-8-10
COLLSEROLA
Y VAS

MUSEU DE LA 
CIÈNCIA

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

VIERNES

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

09 -11:
11 -12:
12 -13:
13 -14:

14:30 -15:
15:30 -17:

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

Rugby
Almuerzo 
Rugby
Piscina
Comida
Tarde

COLONIAS > SUB12 / SUB14 



CRSC

EQUIPO TÉCNICO
XI CAMPUS DE 
VERANO 2023

Dirección/coordinación:
Albert Casorrán (Caso), Coordinador 
y Director de formación de la escuela 
del Club de Rugby Sant Cugat 
(2012-2019), Psicólogo deportivo, 
pedagogo y entrenador División de 
Honor nivel 2 nacional.
Entrenador del primer equipo 
femenino del CRSC (des de 2018).

Técnicos y Monitores:
Seguimos apostando por la casa y el 
potencial y valores que trabajamos. 
Los técnicos y monitores son 
jugadores y jugadoras del Club de 
Rugby Sant Cugat, educadores de la 
escuela del Club, jugadores del equipo 
sénior, formados bajo la filosofía de 
nuestro club y representantes de los 
valores de este deporte.

Técnicos especialistas:

- Jugadores y técnicos del 
primer equipo especializados 
en una habilidad o posición 
específica.

- Técnicos en anàlisis de video. 
- Árbitros federados de DH que 

ayuden en el conocimiento del 
reglamento de este deporte

- Clínicos impartidos por 
jugadores de la selección 
española de 7’s y XV.



CRSC

Jornada:
- Inicio: 9:00h ya cambiados en el 

campo. Habrá servicio de recepción 
gratuito desde las 8:30h en el 
vestíbulo de las instalaciones.
También habrá servicio de recepción 
a las 8:00h prèvia reserva en la 
inscripción.

- Actividad deportiva: sesión de 2:00h 
(pequeños) y 3:00h (grandes) horas 
por la mañana (parando 
constantemente para hidratarse). En 
algunos casos se trabajarán talleres 
específicos durante la jornada de 
tarde.

- Tiempo de ocio, juegos en equipo, 
piscina, actividades colectivas, 
sesiones de vídeo/películas, juegos 
de mesa, espacio para deberes, etc.

 

Comidas:
- Se comerá en el Bar del club, con un 

servicio de catering de confianza y 
supervisado por los responsables del 
Bar del club. Con aplicación de los 
protocolos estabecidos por las 
autoridades para mantener la 
seguridad en todo momento.

- El desayuno va a cargo de cada 
participante.

Llegada y recogida:
- Llegada 8:30h hasta las 9:00h.

Recogida a las 14:00h (para los del 
turno de mañana) y a las 17:00h 
(para los del turno de tarde)  serán en 
el vestíbulo de las instalaciones del 
Club de Rugby Sant Cugat. Pedimos 
que se informe a algún monitor tanto 
al llegar como al recoger.

INFORMACIÓN 
GENERAL
XII CAMPUS DE
VERANO 2023 
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Lugar:
ZEM La Guinardera, Sant Cugat del Vallès. 
Se realizarán actividades extra-deportivas 
fuera de las instalaciones deportivas 
(piscina en el Junior, a 5min caminando, y 
excursiones en autocar).

Edades:
Jugadores y jugadoras de 5 años de edad 
(nacidos 2017 / 30-06-2018) hasta los 14 
(nacidos 2009)

Fechas:
Del 3 al 28 de Julio.
8 Agosto al 1 de Setimebre. 

Horarios:
Servicio acogida gratuito des de las 8:30h.
Turno mañana: 9:00h –14:00h.
Turno completo: 9:00h – 17:00h.

Periodo de inscripción:
Semanas de Julio:
Inicio: 26/04/2023
Fin: 8 días antes del inicio de la semana 
que se quiera asistir (las inscripciones 
realizadas a partir del 15/06/2023 no 
tendrán camiseta del Campus).

Semana de Agosto-Septiembre:
Inicio: 26/04/2023
Fin: 21/08/2023

Precios de inscripción:
10% de descuento en las inscripciones 
realizadas antes del 1/5/2023
10% de descuento en hermanos (a partir 
del 2/5/2023)

INFORMACIÓN 
GENERAL
XII CAMPUS DE
VERANO 2023 

HORARIOS

Mañana
Todo el día

1 SEMANA

120€
155€

2 SEMANAS

230€
290€

3 SEMANAS

310€
390€

SUPLEMENTO COLONIAS SUB12 y SUB14 > SEM. 18-25 Julio, +160€
SUPLEMENTO PORT AVENTURA SUB12 y SUB14 > SEM. 11-15 Julio +30,00€

4 SEMANAS

390€
460€

29 Ago.- 08 Set.

+120€
+155€



CRSC

COLONIAS:
Del 17 al 21 de julio
SUB12 y SUB14

CAN JOVAL
Masía típica catalana rodeada de bosques 
y campos, con espacios amplios para 
jugar y aprender. 
Ofrecen comida casera, saludable y de 
calidad. 
Disponen de tirolina, rocódromo, salas 
polivalentes. Naturaleza, aventura, deporte, 
piscina...
¡Y mucho más!

EXCURSIONES: 
Dimecres 5 : WATER WORLD
Dimecres 12:
PORT AVENTURA > SUB12 / SUB14
TIBIDABO > SUB6 / SUB8 / SUB10
Dimecres 19: COLLSEROLA Y VAS
Dimecres 26:  MUSEU DE LA 
CIÈNCIA

INFORMACIÓN 
GENERAL
XII CAMPUS DE
VERANO 2023 
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Inscripciones:
On-line: 
https://campus.rugbysantcugat.com/inscri
pcion.php

Se requerirá adjuntar la siguiente 
documentación:

- Fotocopia D.N.I / libro familia. 
- Fotocopia tarjeta sanitaria (CAT salut o 

similar).

Pago: 
El pago se realizará en el proceso de 
innscripción mediante pasarela de pago 
online.

Salidas:
Pueden variar en la fecha según 
disponibilidad del centro de actividades.

Colonias: Haremos una escapada de 5 
días y 4 noches con los de sub12 y sub14, 
con muchas más actividades, dinámicas y 
juegos cooperativos. El precio de esta será 
de +160€ y se aplicará de forma adicional 
a los participantes a la hora de hacer la 
inscripción. Esa semana NO habrá 
actividad de campus “normal” para sub12 
y sub14. SOLO colonias. Se adjuntará toda 
la información referente a las colonias más 
adelante.

Equipación: 
El/la jugador/a deberá asistir con ropa y 
material de entrenamiento: bucal 
imprescindible. Ropa y material para el 
aseo personal y para el resto de las 
actividades del día.
Se entregará una camiseta 
correspondiente a la XII edición del 
campus.

INFORMACIÓN 
GENERAL
XII CAMPUS DE
VERANO 2023 



Contacto

CRSC

Albert Casorrán (Caso)
Coordinador y Director del campus

T.: 620370252
Email: acasorran@santcugat.com
Email: campus@santcugat.com




